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STANDARDI I REZULTATI

STANDARDI I REZULTATI
T v T
TRBUSNJACI MUSKARCI/ZENE
Ponavljanje
Jan 17-21 2226 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52+
starosna grupa

92
91 100 : : .
90 99 v : : .
89 98 100 : : :
88 97 99 . . .
87 96 98 . .
86 95 97 100 ¥ OZNACAVA .
85 94 96 9 Vv STANDARDE :
84 93 95 98 100 ZA ZENE .
83 92 94 97 . 99 .
82 91 93 9% . 98 :
81 90 1 92 95 1 97 100 : : :
80 89 - 91 9% 9 9 -V : : :
79 88 - 90 93 © 95 98 - 100 : . .
78 87 . 89 92 94 97 1 99 . : .
77 8 . 88 91 93 9% I 98 100 : : .
76 85 . 87 90 92 95 1 97 99 : : :
75 84 86 89 91 9% 9% 98 v : : :
74 83 85 88 90 93 - 95 97 100 : : :
73 82 - 84 87 . 89 92 - 9% 96 99 . . .
72 81 . 83 86 . 88 91 & 93 95 98 100 | ! . !
71 80 I 82 85 1 87 90 I 92 94 97 99 ! :
70 79 '8l 84 86 89 ' 91 93 9% % 'V : .
69 78 80 83 - 85 88 - 90 92 95 97 - 100 .
68 77 79 8 1 84 87 1 89 91 94 9% 9 100 :
67 76 78 81 . 83 86 1 88 90 93 95 1 98 9 Vv .
66 75 77 80 1 82 85 1 87 89 92 9% 97 98 100 100 :
65 74 76 79 8l 84 ° 86 88 91 93 96 97 99 99 100
64 73 75 78 - 80 83 - 85 87 90 92 95 9 98 98 v 99
63 72 74 7019 82 1 84 86 89 91 94 95 97 97 100 98
62 71 73 76 78 81 1 83 85 88 9 1 93 94 96 96 99 97 v
61 70 7 75077 80 1 82 84 87 89 92 93 95 95 98 96 100
60 69 71 7476 79 - 8l 83 86 88 91 92 94 94 97 95 99
59 68 70 375 78+ 80 82 85 87 90 91 93 93 96 94 98
58 67 69 7 74 7019 81 84 86 - 89 90 92 92 95 93 97
57 66 68 7oL 76 L 78 80 83 85 . 88 89 91 91 94 92 96
56 65 67 70 072 750077 79 82 84 . 87 88 90 90 93 91 95
55 64 66 6 71 7476 78 81 83 86 87 89 89 92 90 94
54 63 65 68 - 70 7375 77 80 82 - 85 86 88 88 91 89 93
53 62 64 67 - 69 2 . 74 76 79 81 . 84 85 87 87 90 88 92
52 61 63 66 . 68 7m0 75 78 80 . 83 84 86 86 89 87 91
51 60 62 65 . 67 70 072 74 77 79 82 83 85 85 88 86 90
50 59 61 64 1 66 69 - 71 73 76 78 - 81 82 84 84 87 85 89
49 58 60 63 65 68 - 70 72 75 77 - 80 81 83 83 86 84 88
48 57 59 62 . 64 67 1 69 71 74 76 1719 80 82 82 85 83 87
47 56 58 61 . 63 66 . 68 70 73 75018 79 81 81 84 82 86
46 55 57 60 1 62 65 1 67 69 7 7% 77 78 80 80 83 81 85
45 54 56 59 6l 64 * 66 68 71 376 77 79 79 82 80 84
44 53 55 58 - 60 63 - 65 67 70 s 76 78 78 81 79 - 83
43 52 54 57 .59 62 1 64 66 69 71 74 75 77 77 80 78 L 82
42 51 53 56 . 58 61 1 63 65 68 70 73 74 76 76 79 77 81
41 50 52 55157 60 62 64 67 69 72 7375 75 78 76 80
40 49 51 5456 59 61 63 66 68 71 72 74 74 77 75 79
39 48 50 53 55 58 60 62 65 67 70 71 73 73 76 74 78
38 47 49 52 54 57 59 61 64 66 69 70 72 72 75 73 77
37 46 48 51 53 56 58 60 63 65 68 69 71 71 74 72 76
36 45 47 50 52 55 57 59 62 64 67 68 70 70 73 71 75
35 44 46 49 51 54 056 58 61 63 ' 66 67 69 6 72 70 i 74
34 43 - 45 48 50 53 - 55 57 60 62 65 66 68 68 - 71 69 73
33 2 . 44 47 149 52 . 54 56 59 61 . 64 65 1 67 67 . 70 68 12
32 41 43 46 1 48 51 1 53 55 58 60 . 63 64 1 66 66 . 69 67 1 71
31 40 4 45 47 50 52 54 57 59 ' 62 63 . 65 65 1 68 66 1 70
30 39 41 4 - 46 49 - 51 53 56 58 61 62 64 64 67 65 69
29 38 40 43 - 45 48 - 50 52 55 57 60 61 - 63 63 66 64 - 68
28 37 39 42 1 44 47 1 49 51 54 56 58 60 . 62 62 65 63 . 67
27 36 38 4 M 46 1 48 50 53 55 56 58 1 6l 61 64 62 . 66
26 35 37 40 1 4 45 W 49 52 54 54 56 60 60 63 61 1 65
25 34 36 39 : 4l 4 - 46 48 51 52 52 54 58 58 62 60 - 64
24 33 35 38 - 40 43 - 45 47 50 50 - 50 52 56 56 61 58 - 63
23 32 34 37 39 49 1 44 46 48 48 1 48 50 54 54 60 56 . 62
22 31 33 36 1 38 41 43 45 46 46 . 46 48 52 52 58 54 1 6l
21 30 32 350 37 40 £yl 44 44 44 44 46 50 50 56 52 160
20 29 31 4 36 39 41 vl £ 2 @ 4 48 48 54 50 ¢ 58
19 28 30 33 . 35 38 40 40 40 40 - 40 2 - 46 46 52 48 - 56
18 27 29 32 34 37 38 38 38 3% .38 40 44 44 50 46 54
17 26 28 31 32 36 36 36 36 36 36 38 vl £ 48 44 52
16 25 27 30 0 31 4 34 34 34 4 34 36 . 40 40 46 2 50
15 24 26 29 30 2 3R 32 32 2 3R 34 38 38 44 40 48
14 23 25 28 29 30 - 30 30 30 30 - 30 32+ 36 36 42 38+ 45
13 22 24 27 28 28 1 28 28 28 28 1 28 30 34 34 40 36 1 42
12 21 23 26 26 26 1 26 26 26 26 . 26 28 1 32 32 38 4 39
11 20 22 24 24 24 - 24 24 24 24 24 26 30 30 36 20136
10 19 21 2 2 2 - o2 22 22 2 - o2n 24 - 28 28 33 30 - 33
9 18 20 20 - 20 20 - 20 20 20 20 - 20 2 - 26 26 30 28 - 30
8 17 18 18 18 18 - 18 18 18 18 . 18 20 24 24 27 26 - 27
7 16 16 16 . 16 16 . 16 16 16 16 . 16 18 1 22 22 24 24 1 24
6 14 14 4 14 4 14 14 14 14 14 16 20 20 21 21 1 21
5 12 12 2 12 2 - 12 12 12 2 - 12 14 18 18 18 18+ 18
4 10 10 0 - 10 0 - 10 10 10 10 - 10 12 16 15 15 15 - 15
3 8 8 8 . 8 8 . 8 8 8 8 . 8 10 12 12 12 2 o1
2 6 6 6 . 6 6 . 6 6 6 6 . 6 9 9 9 9 9 1 9
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 ' 6 6 6 6 1 6

2 2 2 -2 2 -2 2 2 2 -2 3 3 3 3 3 3




STANDARDI I REZULTATI

SKLEKOVI MUSKARCI/ZENE

Ponavljanje 17-21 22-26 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52+

starosna grupa
82 100
81 99
80 98 100
79 97 99
78 96 98 100 - -
77 95 97 99 V¥V OZNACAVA
76 94 96 98 STANDARDE
75 93 95 97 ZA ZENE
74 92 94 96
73 91 93 95 100
72 90 92 94 99 100
71 89 91 93 98 99
70 88 90 92 97 98
69 87 89 91 96 97
68 86 88 90 95 96
67 85 87 89 94 95
66 84 86 88 93 94 100
65 83 85 87 92 93 99
64 82 84 86 91 92 98
63 81 83 85 90 91 97
62 80 82 84 89 90 9% . 100
61 79 81 83 88 89 95 ! 99
60 78 80 82 87 88 94 98
59 77 v 79 81 86 87 93 97
58 76 100 78 80 85 86 92 96
57 75 99 77 v 79 84 85 91 95
56 74 98 76 100 78 83 84 90 94 100
55 73 97 75 99 77 82 83 89 93 99
54 72 96 74 98 7% v 81 82 88 92 98
53 71 95 73 97 75 1 100 80 IV 81 87 91 97
52 70 94 72 96 74 99 79 100 80 86 90 96
51 69 93 71 95 73 98 78 99 79 85 89 95
50 68 92 70 94 2 97 77 98 78 84 88 94
49 67 91 69 93 71+ 9% 76 97 77 v 83 87 93
48 66 90 68 92 70 95 75 - 9 76 100 82 86 92
47 65 89 67 91 69 - 94 74 - 95 7599 81 85 91
46 64 88 66 90 68 - 93 730 9% 74 . 98 80 -V 84 90
45 63 87 65 89 67 - 92 72 . 93 7397 79 - 100 83 89
44 62 86 64 88 66 - 91 710 92 720 9% 78 199 82 88
43 61 85 63 87 65 - 90 70 1 91 71 . 95 77 0 98 81 87
2 60 84 62 86 64 I 89 69 . 90 70 1 94 76 . 97 80 v 86
41 59 83 61 85 63 . 88 68 I 89 69 93 75 19 79 1 100 85 v
40 58 82 60 84 62 1 87 67 . 88 68 I 92 74 1 95 78 199 84 100
39 57 81 59 83 61 . 86 66 . 87 67 . 91 730 94 77 . 98 83 99
38 56 80 58 82 60 . 85 65 | 86 66 . 90 70 93 76 . 97 82 98
37 55 79 57 81 59 1 84 64 . 85 65 . 89 71092 75 1 9% 81 97
36 54 78 56 80 58 1 83 63 | 84 64 88 70 . 91 74 95 80 96
35 53 77 55 79 57 1 82 62 . 83 63 1 87 69 1 90 730 9% 79 95
34 52 76 54 78 56 81 61 82 62 86 68 89 72 093 78 94
33 51 75 53 77 55 1 80 60 81 61 85 67 88 71 92 77 93
32 50 74 52 76 54 179 59 80 60 84 66 . 87 70 91 76 92
31 49 73 51 75 53 78 58 79 59 83 65 86 69 90 75 91
30 48 72 50 74 52 - 77 57 78 58 - 82 64 85 68 - 89 74 90
29 47 71 49 73 51 - 76 56 77 57 - 81 63 - 84 67 - 88 73 89
28 46 70 48 72 50 - 75 55 - 76 56 - 80 62 - 83 66 - 87 72 88
27 45 69 47 71 49 - 74 54 - 75 55 - 79 61 - 82 65 - 86 71 87
26 44 68 46 70 48 - 73 53 - 74 54 -8 60 - 81 64 - 85 70 86
25 43 67 45 69 47 T2 52 - 73 53 .77 59 - 80 63 . 84 69 85
24 2 66 44 68 6 71 51 - 72 52 176 58 - 79 62 . 83 68 84
23 41 65 43 67 45 170 50 - 71 51 1 75 57 178 61 1 82 67 83
22 40 64 42 66 4 169 48 170 50 174 56 177 60 . 8l 66 82
21 39 63 41 65 42 1 68 46 169 48 73 55 1 76 58 1 80 65 81
20 38 62 40 64 40 1 67 4 68 46 72 54 075 56 . 719 64 80
19 37 61 38 63 38 1 66 2 67 4 0N 52 1 74 54 .78 63 79
18 36 60 36 62 36 1 65 40 66 2 7 50 172 52 177 62 78
17 34 58 34 61 34 1 64 38 165 40 68 48 70 50 1 76 61 77
16 32 56 32 60 32 1 63 36 . 64 38 66 46 . 68 48 75 60 76
15 30 54 30 58 30 1 62 34 62 36 1 64 4 66 46 1 74 57 75
14 28 52 28 56 28 1 60 32 60 34 62 43 . 64 4 M 54 74
13 26 50 26 54 26 1 58 30 58 32 1 60 39 62 43 70 51 72
12 24 48 24 52 24 ' 56 28 56 30 58 36 60 42 68 48 70
11 22 44 22 50 22 - 54 26 ¢ 54 28 56 33 ¢+ 58 38 - 64 44 68
10 20 40 20 46 20 - 52 24 - 52 26 - 54 30 56 36 - 60 40 64
9 18 36 18 4 18 © 50 2 - 50 24 - 52 27 - 54 34 . 58 36 60
8 16 32 16 38 16 - 45 20 - 45 22 - 50 24 - 52 32 - 54 32 56
7 14 28 14 34 14 . 40 18 - 40 20 . 44 21 - 50 28 . 51 28 52
6 12 24 12 30 12 35 16 35 18 . 38 18 ° 43 24 1 48 24 48
5 10 20 10 25 10 © 30 14 . 30 16 - 32 16 . 35 20 40 20 40
4 8 16 8 20 § I 25 12 1 24 12 26 12 29 16 32 16 32
3 6 12 6 15 6 20 9 I 18 9 1 20 9 I 22 12 0 24 12 24
2 4 8 4 10 4 15 6 12 6 . 14 6 15 g8 1 15 8 15
1 2 4 2 5 2 1 3 6 3.7 3 8 4 8 4 8




STANDARDI I REZULTATI

TRCANJE NA 3,2 km MUSKARCI/ZENE

Ponavljanje 17-21 22-26 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52+

starosna grupa
11:54 100
12:00 99
12:05 98
12:15 97
12:18 96 : -
12:25 95 V¥V OZNACAVA
12:30 94 STANDARDE
12:38 93 100 ZA ZENE
12:45 92 99
12:48 91 98
12:51 90 97
13:00 89 96
13:06 88 95
13:12 87 94
13:18 86 93 100
13:26 85 92 99
13:30 84 91 98
13:36 83 90 97
13:42 82 89 9%
13:48 81 88 95
13:54 80 87 94
14:00 79 86 93 100
14:06 78 85 92 99
14:13 77 84 91 98
14:18 76 83 90 97
14:23 75 82 89 9%
14:30 74 81 88 95
14:36 73 80 87 94
14:42 72 79 86 93 100
14:48 71 v 78 85 92 99
14:56 70 100 77 84 91 98
15:00 69 99 76 83 90 97
15:06 68 98 75 82 89 96 100
15:12 67 97 74 81 88 95 99
15:18 66 9% 73 80 87 94 98
15:20 65 95 72 79 86 93 97
15:26 64 94 71 v 78 85 92 96
15:36 63 93 70 100 77 84 91 95 100
15:42 62 92 69 99 76 83 90 94 ! 99
15:48 61 91 68 98 75 82 89 93 . 98
15:54 60 90 67 97 74 81 88 92 97
16:00 59 89 66 9% 73 80 87 91 ! 96 100
16:08 58 88 65 95 72 79 86 90 95 99
16:12 57 87 64 94 71 78 85 89 94 98
16:14 56 86 63 93 70 77 84 88 93 97
16:24 55 85 62 92 69 76 83 87 92 96
16:30 54 84 61 91 68 75 82 86 . 91 95
16:36 53 83 60 90 67 74 81 85 90 94
16:41 52 82 59 89 66 73 80 84 89 93
16:48 51 81 58 88 65 72 79 83 X 88 92
16:51 50 80 57 87 64 v 71 78 82 87 91
17:00 48 79 56 86 63 100 70 77 81 86 90
17:08 46 78 55 85 62 99 69 76 80 - 85 89
17:17 44 77 54 84 61 98 68 75 79 84 88
17:18 42 76 53 83 60 97 67 74 78 83 87
17:20 40 75 52 82 59 96 66 73 77 82 86
17:26 38 74 51 81 58 95 65 72 76 - 81 85
17:36 36 73 50 80 57 94 64 71 75 80 84
17:42 34 72 43 79 56 93 63 70 74 79 83
17:48 32 71 46 78 55 92 62 69 73 78 82
17:54 30 70 44 77 54 91 61 68 7 77 81
18:00 28 69 42 76 53 90 60 67 7o 76 80
18:06 26 68 40 75 52 89 59 66 70 . 75 79
18:12 24 67 38 74 51 88 58 65 69 74 78
18:18 22 66 36 73 50 87 57 64 68 73 77
18:26 20 65 34 72 48 86 56 63 67 72 76
18:30 18 64 32 71 46 85 55 v 62 66 71 75
18:35 16 63 30 70 44 84 54 100 61 65 70 74
18:41 14 62 28 69 42 83 53 99 60 64 69 73
18:45 12 61 26 68 40 82 52 98 58 63 . 68 72
18:54 10 60 24 67 38 81 51 97 56 62 67 71
19:00 8 59 22 66 36 80 50 9% 54 61 - 66 70
19:06 6 58 20 65 34 79 48 95 52 60 - 65 69
19:12 4 57 18 64 32 78 46 94 50 58 64 68
19:16 2 56 16 63 30 77 44 93 48 56 63 67
19:24 55 14 62 28 76 42 92 46 54 62 66
19:30 54 12 61 26 75 40 91 44 v 52 61 65
19:36 53 10 60 24 74 38 90 42 100 50 60 64
19:42 52 8 59 22 73 36 89 40 99 48 58 63
19:48 51 6 58 20 72 34 88 38 98 46 . 56 62
19:54 50 4 57 18 71 2 87 36 97 4 Y 54 61
20:00 48 2 56 16 70 30 86 34 96 42 100 52 60
20:06 46 55 14 69 28 85 32 95 40 199 50 58
20:12 44 54 12 68 26 84 30 94 38 0 98 48 56
20:18 42 53 10 67 24 83 28 93 36 97 46 54
20:24 40 52 8 66 22 82 26 92 34 . 9 44 v 52
20:30 38 51 6 65 20 81 24 91 32 95 42 100 50
20:36 36 50 4 64 18 80 22 90 30 ;9% 40 99 48
20:42 34 48 2 63 16 79 20 89 28 93 38 98 46




20:48
20:54
21:00
21:06
21:12
21:18
21:24
21:30
21:36
21:42
21:48
21:54
22:00
22:06
22:12
22:18
22:24
22:30
22:36
22:42
22:48
22:54
23:00
23:06
23:12
23:18
23:24
23:30
23:36
23:42
23:48
23:54
24:00
24:06
24:12
24:18
24:24
24:30
24:36
24:42
24:48
24:54
25:00
25:06
25:12
25:18
25:24
25:30
25:36
25:42
25:48
25:54
26:00
26:06
26:12
26:18
26:24
26:30
26:36
26:42
26:48
26:54
27:00
27:06
27:12
27:18
27:24
27:30
27:36
27:42
27:48
27:54

32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10

SR

46
44
42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10

[SIENE-N

62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
48
46
44
42
40
38
36
34
2
30
28
26
24
2
20
18
16
14
12
10

[N

14
12
10

[SRFNCN

78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
43
46
44
42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10

[SIENECN

18
16
14
12

(S =

88
87
86
85
84
83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
58
56
54
52
50
48
46
44
42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
2
20
18
16
14
12

(SR e N =

26
24
22
20
18
16
14
12
10

[SRENE-N

92
91
90
89
88
87
86
85
84
83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
58
56
54
52
50
48
46
44
42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10

[ NE- -

36
34
32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10

[SRENgCN

97
9%
95
94
93
92
91
90
89
88
87
86
85
84
83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
58
56
54
52
50
48
46
44
42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10

[SINE- -

44

40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12

(SN N =

100
99
98
97
9%
95
94
93
92
91
90
89
88
87
86
85
84
83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
58
56
54
52
50
48
46
44
42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
2
20
18
16
14
12
10

[SEENCN




